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Résultats
de I'étude
observationnelle

Etude d'usage menée par I'Institut d’études & sondages Expansion
Consulteam entre octobre et décembre 2022 chez 100 femmes
souffrant de régles difficiles (douleurs spasmodiques, fatigue, maux
de téte...) avec le complément alimentaire Oligobs® Regles difficiles
sur une période de 2 cycles menstruels.

Objectif : Démontrer I'intérét d’Oligobs® Regles difficiles sur plusieurs critéres
tels que : le ressenti d'efficacité, la rapidité d’action, I'amélioration de la qualité
de vie, l'acceptation/adhésion des participantes.

Critere de jugement principal : relevé d'amélioration des sujets apres 1 et
2 cycles menstruels.

France
Répartition
aléatoire et
équilibrée

Age :18/40 ans
33 ans en moyenne

i 100 participantes

Criteres d’inclusion Criteres de non inclusion
v Sujets souffrant d'un probléme v Personnes allergiques a l'un des ingrédients d'Oligobs®
de régles difficiles (douleurs Régles difficiles

spasmodiques basses, douleurs  , Femme enceinte ou allaitante
abdominales constantes, forte  , Femme sous traitement médicamenteux en continu (hors

fatigue...) pilule contraceptive, stérilet ou préservatif)

v Achejceuses et non gcheteuses de v Prise actuelle de produits ciblés regles difficiles sous forme
solutions non médicamenteuses de complément alimentaire, phytothérapie, homéopathie,
et médicamenteuses contre les médicament
dysmenorrhées primaires v Covid au démarrage ou en cours d’étude

v Durant I'étude, les participantes ne devront pas prendre
d’autres produits ciblés regles difficiles sous forme de
complément alimentaire, phytothérapie, homéopathie,
médicament, antalgique/anti-inflammatoire



% | +de 8 femmes /10

sont convaincues et satisfaites
d’Oligobs® Regles difficiles !

RESSENTI D’EFFICACITE ET RAPIDITE D'ACTION

91% 87% 100%

des consommatrices de compléments

ont ressenti avec ont constaté une amélioration . ; P © o
Oligobs® Regles difficiles sur leurs inconforts pendant les glllm'entalres i .c on§t?te o Ollg(')b.s, Rlegle;s
une efficacité sur leurs regles : fatigue, maux de téte, etc. d'ff'c."es DD EREED 0 El LT rapldﬂe e acthn
douleurs menstruelles avec Oligobs® Regles difficiles plusimportante vs les autres prodults consommes

pour réduire les douleurs menstruelles

AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE

Prés de Oligobs® Regles
81 % diffciles a permis
de diminuer de

40% l'absentéisme
au travail ou a I'école

ont ressenti une amélioration sur leur
qualité de vie avec Oligobs® Regles
difficiles a la fin de I'étude

ADHESION AU PROGRAMME ET RECOMMANDATION

90% 81% 85”

ont trouvé qu’Oligobs® Régles ont affirmé qu'Oligobs® recommanderaient Oligobs® Régles
difficiles est un programme Regles difficiles répond difficiles a une personne qui serait
facile a suivre aleurs attentes dans la méme situation
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*Lié a I'extrait de Camomille matricaire.

OLIGOBS® Regles difficiles est un complément alimentaire a base d’extrait de Camomille matricaire,
d’extrait de Gingembre, d’extrait de Fenouil, de Magnésium, de Vitamine B6 et de Zinc.

Réservé a I'adulte et 'adolescente dés 12 ans. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas
étre utilisés comme substituts d’'un régime alimentaire varié et équilibré.

Tenir hors de portée des jeunes enfants.
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