
OLIGOBS® 

SPM / PMS
Favorise le confort 

prémenstruel*

Étude d’usage menée par l’Institut d’études & sondage Expansion 
Consulteam entre mai et juillet 2022 chez 100 femmes sujettes au 
Syndrome Prémenstruel (SPM) depuis 2 mois ou plus, et ayant subi des 
troubles de type : physiques, psychiques, physiques et psychiques. 
Étude menée sur une période de 2 cycles menstruels.

Résultats 
de l’étude 

observationnelle

Objectif : Démontrer l’intérêt d’Oligobs® SPM / PMS auprès de femmes ayant un 
Syndrome Prémenstruel (SPM), sur différents critères : ressenti d’efficacité et sur quels 
aspects, amélioration de la qualité de vie, acceptation/adhésion des participantes.

Critère de jugement principal : Relevé d’amélioration des sujets après 30 et 
60 jours (fin de la période d’observation).

Critères de non inclusion 
 �Femme enceinte ou allaitante

 �Femme en périménopause et subissant des 
désagréments liés

 �Femme sous traitement médicamenteux en continu 
(hors pilule contraceptive ou stérilet, préservatif) 
et en particulier contre le syndrome prémenstruel

 Covid au démarrage ou en cours d’étude

 �Prise actuelle de produits ciblés dans le Syndrome 
Prémenstruel :

	 • Compléments alimentaires
	 • Huiles essentielles
	 • Phytothérapie

Critères d’inclusion 
 �Sujets souffrant du Syndrome 

Prémenstruel (SPM) depuis 2 mois  
ou plus, ayant subi des désordres 
de type :  
• �physiques (tensions mammaires, 

gonflements,...)
	 • �psychiques (troubles de l’humeur,  

état dépressif, nervosité,...)
	 • physiques et psychiques

France 
Répartition 
aléatoire et 

équilibrée

100 participantes 
Âge : 25/45 ans 
37,2 ans en moyenne



Oligobs® SPM / PMS est un complément alimentaire à base de Safran, Petit-Houx, Magnésium, Zinc 
et Vitamine B6. Réservé à l’adulte. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de 
portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un 
mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. 
Déconseillé aux femmes enceintes. En cas d’usage concomitant de traitement contre la dépression, 
un avis médical est requis.
*Lié au Safran
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CCD 
Laboratoire de la femme 
36 Rue Brunel 
75017 PARIS

Tél. : 01 44 95 14 95
N° Vert : 08 00 35 80 00
Courriel : infomed@ccdlab.com

+ de 8 femmes / 10
sont convaincues et satisfaites d’Oligobs® SPM / PMS !

RESSENTI D’EFFICACITÉ

Ont constaté une amélioration 
des troubles psychiques, 

dès le 1er mois

Ont constaté une amélioration 
des troubles physiques 

& psychiques à la fin de l'étude

89,1%

Ont constaté une amélioration 
des troubles physiques,  

dès le 1er mois 

RECOMMANDATION

RECOMMANDERAIENT 
Oligobs® SPM / PMS à une amie 
ayant les mêmes problèmes 
de Syndrome Prémenstruel

82%
Sont prêtes à RÉUTILISER  
Oligobs® SPM / PMS pour 
améliorer les troubles du 
Syndrome Prémenstruel

76%

AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE VIE ET ADHÉSION AU PRODUIT

Des femmes adhèrent 
à la forme galénique « comprimé » 

et à la durée de la cure

81%

Sont satisfaites de la facilité 
de suivi de la cure à la fin 

de l'étude

90%Oligobs® SPM / PMS 
a permis d’améliorer 
la qualité de vie des 
femmes dès le 1er mois 
de cure et de diminuer 
de 25% les inconforts 
liés à leur SPM

25%

82,9% 91,6%

Issue de la 
recherche CCD


