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OLIGOBS®

CONFORT PREMENSTRUEL (SPM*

Complément alimentaire
intenit truel
‘a maintenir un cycle mens! .
?ﬁcnam» et aide  réduire les gonflements’
Safran, Petit houx, Magnésiurn

o
Zinc et Vitamine 86 { O“%‘

Y
PREMENSTRUAL COMFORT >/

Food supplement

Helps maintain @ comfortzble menstrual
cycle* and helps| reduce swelling’

‘Saffron, Buicher's broom extract Magnesium,
Zinc and Vitamin B6

30 comprimés, voieorale
O 30 tablets, oral oute
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Mode nFrarce Labortore de a fomme.
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Etude d’'usage menée par I'Institut d’études & sondage Expansion
Consulteam entre mai et juillet 2022 chez 100 femmes sujettes au
Syndrome Prémenstruel (SPM) depuis 2 mois ou plus, et ayant subi des
troubles de type : physiques, psychiques, physiques et psychiques.
Etude menée sur une période de 2 cycles menstruels.

Démontrer l'intérét d'Oligobs® 28 auprés de femmes ayant un Syndrome
Prémenstruel (SPM), sur différents criteres : ressenti d'efficacité et sur quels
aspects, amélioration de la qualité de vie, acceptation/adhésion des participantes.

Relevé d’amélioration des sujets apres 30 et
60 jours (fin de la période d’observation).

Critéres d’inclusion Criteres de non inclusion

v Sujets souffrant du Syndrome v Femme enceinte ou allaitante
Prémenstruel (SPM) depuis 2 mois v Femme en périménopause et subissant des
ou plus, ayant subi des désordres désagréments liés
de type:

v Femme sous traitement médicamenteux en continu
(hors pilule contraceptive ou stérilet, préservatif)
et en particulier contre le syndrome prémenstruel

¢ physiques (tensions mammaires,
gonflements,...)
¢ psychiques (troubles de 'humeur,

état dépressif, nervosité,...) v Covid au démarrage ou en cours d'étude
* physiques et psychiques v Prise actuelle de produits ciblés dans le Syndrome
Prémenstruel :

e Compléments alimentaires
® Huiles essentielles
¢ Phytothérapie
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Oligobs® 28

Ont constaté une amélioration Ont constaté une amélioration Ont constaté une amélioration
des troubles physiques, des troubles psychiques, des troubles physiques
dés le 1 mois dés le 1°" mois & psychiques a la fin de I'étude

AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE ET ADHESION AU PRODUIT

Oligobs® 28 a permis o o
d’améliorer la qualité @ 81 /0 90 7o
de vie des femmes

dés le 1° mois de cure

et de diminuer de 25%

les inconforts liés a leur SPM . Des ferqmgs adherent o Sont sa.tllsfa|tes de Ie] fac[hte
a la forme galénique « comprimé » de suivi de la cure ala fin
et aladurée de lacure de I'étude
RECOMMANDATION
RECOMMANDERAIENT Sont prétes 4 REUTILISER
820/0 Oligobs® 28 a une amie 760/0 Oligobs® 28 pour améliorer
ayant les mémes problémes les troubles du Syndrome

de Syndrome Prémenstruel Prémenstruel

Oligobs® 28 est un complément alimentaire a base de Safran, Petit-Houx, Magnésium, Zinc et
Vitamine B6. Réservé a I'adulte. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Tenir hors de
portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’'un
mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d’'un régime alimentaire varié et équilibré.
Déconseillé aux femmes enceintes. En cas d'usage concomitant de traitement contre la dépression,
un avis médical est requis.

*Lié au Safran
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