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observationnelle

Etude d’'usage menée par l'institut d’études & sondage Expansion
Consulteam entre novembre et décembre 2023 chez 100 femmes
sujettes aux troubles liés a la ménopause (bouffées de chaleur, sueurs
nocturnes, fatigue...) et en aménorrhée depuis 1 an. Etude menée sur
une période de 2 mois.

Objectif : démontrer I'intérét de MENOCIA® BOUFFEES DE CHALEUR auprés
des femmes ayant des troubles physiques et/ou psychiques liés a la ménopause.

Critere de jugement principal : relevé d’amélioration des sujets apres 1et 2 mois
de cure.

@ 100 participantes _ France
Age :48 ans et plus Répartition
ge. p aléatoire et
55 ans en moyenne équilibrée
Critéres d’inclusion Critéres de non inclusion
v 1an d’aménorrhée minimum. v Personnes sous antidépresseur (Cl safran)

v Femmes souffrant d'inconforts liés v Personnes avec des troubles de 'hémostase/des troubles thyroidiens
ala ménopause v Personnes sous traitement hormonal
v Personne sous thérapie non médicamenteuse
v Médicaments ayant de possibles interactions avec le safran
Médicaments ayant de possibles interactions avec I'ashwagandha
v Femme enceinte ou allaitante

v Prise actuelle de produits ciblés Ménopause sous forme
de complément alimentaire, phytothérapie, homéopathie,
médicament

v Covid au démarrage ou en cours d'étude
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constatent une baisse de l'intensité de
leurs symptomes de la ménopause grace a
MENOCIA®* BOUFFEES DE CHALEUR
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RESSENTI SUR LES TROUBLES DE LA MENOPAUSE
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870/0

ont ressenti une diminution ont constaté une baisse ont ressenti une diminution
de leur inconfort lié aux de I'intensité de leurs bouffées de I'intensité de leurs sueurs
symptomes de la ménopause. de chaleur. nocturnes.
MENOPAUSE ET SOMMEIL
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ont constaté une diminution mentionnent une amélioration
de leur réveil nocturne. de la durée de leur sommeil.

EFFICACITE ET FACILITE DE PRISE

76% 92%
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sont satisfaites de ont une bonne tolérance
MENOCIA® BOUFFEES DE lors de la prise de MENOCIA®
CHALEUR dés le 1*" mois de prise. BOUFFEES DE CHALEUR.

770/0

ont déclaré une diminution
de leur fatigue dans la journée.

@

trouvent MENOCIA® BOUFFEES
DE CHALEUR facile a suivre.

MENOCIA® BOUFFEES DE CHALEUR est un complément alimentaire & base d'extrait d’Ashwagandha,
d’extrait de Safran, de vitamines B6 et B9.

Réservé a I'adulte. Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou allaitante. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée. Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d’'un
mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d’'un régime alimentaire varié et équilibré.
Tenir hors de portée des jeunes enfants.

En cas d’'usage concomitant de traitement contre la dépression, demander l'avis de votre médecin
ou de votre pharmacien avant de prendre ce produit.

Pour toute question concernant un produit ou une réclamation qualité, merci d’adresser votre
message a infomed@ccdlab.com
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